[TanpunkoBas urpa [TanpunkoBas urpa

«I1oyKkH, TUCTHKH, IBETOUYKH) «BecHa Ha JagomIKax»

Korna B3pociiblii MpOU3HOCUT CIIOBO:
Vpa! Becna yxe npuiia (Xgomaem B

JIJIOIIIN )

Kanens Ha ynuie cibliHa. (B3maxuBaem
KHUCTSIMHU PYK 10 OYEPE/IHN. )
Kan-kamn, kan-kamn. (Ctyuum
yKa3aTeJIbHbIM MaJIbLEM IPABOM PYKHU O
JAJ0LIKE JIEBOU PYKH)

Kap-kap u unk-unpuk — (PutmMuyHO
coeliHsIeM OOJIbIION Nasel] C YEThIPbMS

I OCTAJIBbHBIMH, CIIOKCHHBIMHU IMICIIOTBIO —
AJIbYUKOBAs UI'pa KJIIOB)

«IlepejéTHbIC NTHIBD) Becennuii mym u raMm v Kpuk. (Xionaem
B JIAJIOIIIN )

«IToukmuy, peOEHOK TOKEH TTOKa3aTh
KyJIauku, «JIMCTUKW» — JOJDKEH MOKa3aTh
JIAJIOIIKH CO CXKAaThIMH NaJIbIIaMU,
«I{BETOUKN» — JOJIKEH PaCTONBIPUTH
MaJIbIBI. B3pOCibiil MOKET CONMPOBOKIATH
CJIOBA JCHCTBUSIMH M MHOTIJIA ITOKA3bIBATh
HEMPaBUIILHOE JIEHCTBHE, YTOOBI 3aIyTaTh
peOeHka.

C rora ntuuel npuierenu!
[Tpuneren k HaMm ckBopy1ika- (Iloouepeoro

ceubamov nanvysvl HaA 0Oeux pyKax, Ha4uHas [TanpumkoBas urpa
¢ MU3UHYA 160U PYKUL)
CepeHbKoe MEePHIIIKO.
JKaBopoHok, cosoBei
Toponunuce: KTO CKOpEN.
[arms, nebeap, yTKa,
CTPUIK,

AwucCT, 1acCTOYKA M UMK -
(CHrosa, ckpecmus
Oonbuue nanvybl,
noMaxams 1a00UWKAMU)
Bce Bepnyiice,

C xpbIy KanaeT Kanenb: (Ilanbybi
cmyyam no 1adouike)

Kamn-xam, kan- xan! (B meodnenrnom
memne) ITO K HaM MPUILEN anpeb:
Kamn-kan, kan-kan! (Veeruuusaem
memn)

ConHile NPUIEKIO CUIIbHEN

(«Coanviuko» uz naoouiex) Y ObicTpeit

MIPUIICTEIH,
[Tecuu 3BoHKue 3anenu! (Vkazamenvrvim u SBEHNT Karlellb: Kall, Kar, Karl, Kal,
OOLUUM NATILYAMU CONAMb (K08 Kam! (B bvicmpom memne)

—«nmMuybl NOOM»)

MKY LICICH]

PEKOMEHJIALTIU
MHCTPYKTOPA T10 TPYIY

ITabYUKOBBIC UT'PHI
IJIS AeTed

O noJp3e NAJILYNKOBOM

IT'MMHAaCTUKHA

[TambunKOBBIE UTPBHI — 3TO HE TOJBKO
BECEJI0E, HO M YPE3BbIYAHO IOJIE3HOE
3aHATHE JUISE JICTCH. Onn
CIOCOOCTBYIOT:

e PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHKH,
e Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIUY JIBIKEHUH;
e MOATOTOBKE PYKHU K MUCHMY;

e PACLIMPEHUIO CIOBAPHOIO 3araca;
*Pa3BUTHIO BHUMAHUS, TAMSTH,
BOOOPKECHUS;

e CHSTHIO YMOIIMOHAIILHOTO
¥ YMCTBEHHOTO HANPSHKEHMUS.



IHanvuukogwvie uzpol — 3mo
YHUGEpCcanvbHas «pa3zeusaouian

USPYUIKQ», KOmMopas écez0a noo pyKoil.

[TanpunkoBas urpa «Becuay»
Pa3 — BecHa, (coenymov musuney npasoti

pyKu)
JIBa — kamnenb, (coeHyms Oe3blLMAHHbLU

naney)
Tpu — cocynbKH TAOT. (COcHYMb
cpeoHull naney)
Maprt npoién, uaeT anpenb, (CoeHymb
VKazamenvuwl naneuy)
[ITuuel npuneTarot. (1adonu
cKpecmums, OOabUIUe NATbYbL
nepenjecmu — «RIMUYa)

[TanpapkoBas rEMHACTHKA

«Jlom e

Jomank, 1osank kan, na kan (fanbyem
Npasoti pyKit 0OMpazusantbes 0o
1a0owKy 160N PYKU, UMUMUPYA
Kanennku)

Ter ne kanaii Gonwwe Tak! (Maibyen
JCBOI PYKU OOMPA2UBAMBCS 00
AadOUKY BPABOTE PYKU, UMUMUPYR
KaneibKu)

XBaruT 3em110 nonueats, (I posume
VKazamelbhbiM RATbYCM, SHAK
ompuyanus)

Ham nopa uarn rynsars! (syss
nanbyamu kaxcoot pyku
wMEMUposams waet)

R

[TanbunkoBas urpa
«IajioBJIUBBIE COCYJIbKH»

&

[ITanoBnuBBIE COCYIIBKU

(Iloonumaem obe pyKu 86epx, naivyvl
CKAAObleaeM  WenomKou,  ocmpuem
6HU3)

Cenu Ha xapHus. (Knaodem negyio pyky
Ha npagyio, kak 6 wikone) 11lanoBiauBeie
cocylbku (Tak oce) TlocMmoTpenu BHUS.
(Knaoem nesyto pyky Ha npasyio,
cvompum 6Hu3) Ctanmum Iymath, 4YeM
3aHAThCs? (Yewem eonosy mo Jnesoi
PYKOU, Mo npasoti)
«bynem KarIsIMH KAJTATHCS ! ».
(Iloonumaem pyxku e66epx, Kucmsamu
6HU3.  B3maxueaem  kucmamu  pyK
00HOBPEMEHHO)

Llenpiii neHp UAET Tpe3BoH: (Kucmsamu
PYK pucyem 8 8o30yxe kpye) nnm-nunmu,
quna-AaoH! (Bamaxusaem xucmamu pyk
noouepeou.)

MTuubl ¢ tora npuneTator,
Ioxascem nadonu odeux pyk
C passcamoimMu nanvyamul.

MecTa popaHble 3acensioT.
Corcumaem nanvifol 6 Kynavxku.

MecHu Beceno notorT,
-

Ha o6eux pyxax \
0OMLULON U YKa3amenbHbll
nanvifol coeouHseM,

ocmanbHvle nanbifol
Pacnpamisem 66epx.

[TanbumkoBas urpa
«BeceHHUH TEeHB!»

Becennuii neus! (Xnonams 6 naoowiu)
Ha nBope 3BeHUT Kamnens. (Becmpsxusamo
KUCMAMU PYK)

[To mosisim GEryT pyubH.
(Bonnoobpasuble 08udiceHUs pyK)

Ha noporax nyxwu. (Pyku coeounums
nepeo coboii)

Brimomzator mypaswu («IIpobescamsb»
nanvuukamu no beopam)

[Tocne 3umuen ctyxu. (K xkoneny)
[IpoOupaetcst MmeaBe L
(«llepecmynamuvy bonbuumu naroyamu)
CKBO3b JIECHOM Balle)KHUK. (Muzunyamu
no beopam)

Cranu nTuLkl rpoMye NeTh, (B3vaxu
KUCMAMU PYK)

U pacupen noacHexxHuk. (Crnoscums u3s
Jaoouiex 6ymoH u OmKpulms e20)



	Пальчиковая игра
	«Капель»
	С крыши капает капель: (Пальцы стучат по ладошке)
	Кап-кап, кап- кап! (В медленном темпе) Это к нам пришёл апрель: Кап-кап, кап-кап! (Увеличиваем темп)
	Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек) И быстрей звенит капель: Кап, кап, кап, кап, кап! (В быстром темпе)
	ИНСТРУКТОРА ПО ТРУДУ
	Пальчиковые игры
	для детей
	О пользе пальчиковой гимнастики
	Пальчиковые игры – это универсальная «развивающая игрушка», которая всегда под рукой.
	Пальчиковая игра «Весна»
	Раз – весна, (согнуть мизинец правой руки)
	Два – капель, (согнуть безымянный палец)
	Три – сосульки тают. (согнуть средний палец)
	Март прошёл, идёт апрель, (согнуть указательный палец)
	Птицы прилетают. (ладони скрестить, большие пальцы переплести – «птица»)
	Пальчиковая игра
	«Шаловливые сосульки»
	Шаловливые сосульки
	(Поднимаем обе руки вверх, пальцы складываем щепоткой, острием вниз)
	Сели на карниз. (Кладем левую руку на правую, как в школе) Шаловливые сосульки (Так же) Посмотрели вниз. (Кладем левую руку на правую, смотрим вниз) Стали думать, чем заняться? (Чешем голову то левой рукой, то правой)
	«Будем каплями кидаться!». (Поднимаем руки вверх, кистями вниз. Взмахиваем кистями рук одновременно)
	Целый день идет трезвон: (Кистями рук рисуем в воздухе круг) Дили-дили, дили-дон! (Взмахиваем кистями рук поочереди.)
	Пальчиковая игра «Весенний день!»

